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RESUMO

A educagdo inclusiva constitui um importante principio da educacdo brasileira, buscando
assegurar o acesso, a permanéncia, a participagdo e a aprendizagem de todos os estudantes no
ambiente escolar. Nesse contexto, a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual nas aulas
de Educagdo Fisica apresenta desafios e possibilidades para a constru¢do de praticas
pedagbgicas mais acessiveis, participativas e acolhedoras. A inser¢do de académicos no
ambiente escolar por meio do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) contribui para aproximar a formag¢ao universitaria da realidade escolar, possibilitando
experiéncias que favorecem a construgdo de conhecimentos e o desenvolvimento da
identidade docente. O presente trabalho tem como objetivo relatar e refletir sobre as
experiéncias vivenciadas durante a participacao no PIBID, com énfase no processo de inclusao
de alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de Educacao Fisica, buscando compreender as
estratégias pedagogicas utilizadas e suas contribuigdes para a participacdo dos estudantes.
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, desenvolvido no curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Mario da Silva Bem, localizada em Juazeiro do Norte-CE,
durante o periodo de marco a maio de 2026, envolvendo turmas do 6°, 7° e 8° ano do Ensino
Fundamental. As experiéncias foram construidas a partir da observacdo, acompanhamento e
participacdo nas aulas de Educagdo Fisica, que contemplaram atividades recreativas, jogos
cooperativos, exercicios de coordenagao motora e conteudos relacionados aos esportes de rede
e parede e aos esportes de invasdo. Durante as vivéncias, observou-se que os alunos com
deficiéncia intelectual apresentavam diferentes niveis de desenvolvimento e, em determinados
momentos, necessitavam de adaptagdes metodologicas, orientagdes simplificadas,
demonstracdes praticas e acompanhamento individualizado. As experiéncias também
possibilitaram refletir sobre a importancia da mediacdo pedagdgica e da utilizagdo de
estratégias diversificadas para favorecer a participagdo dos estudantes nas atividades
propostas. As experiéncias permitiram compreender que a inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica exige planejamento, flexibilidade, mediagdo pedagdgica e aten¢do as necessidades
individuais dos alunos. Para a formagdo docente, a participagdo no PIBID possibilitou
relacionar os conhecimentos tedricos construidos na universidade com situagdes concretas do
cotidiano escolar, ampliando a compreensdo sobre os desafios e as possibilidades da pratica
pedagdgica inclusiva. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a formagdo inicial em
Educagao Fisica, fortalecendo uma postura docente mais sensivel as diferengas e
comprometida com a participagdo de todos. Para a escola, a experiéncia refor¢cou a importancia
de praticas inclusivas e colaborativas, enquanto, para o PIBID, evidenciou seu papel na
aproximacao entre universidade e educagdo basica e na construgao de experiéncias formativas
significativas. Como desdobramento, destaca-se a possibilidade de ampliar estratégias
pedagdgicas inclusivas e desenvolver novas experiéncias que favorecam a participagdo ¢ a
aprendizagem de estudantes com diferentes necessidades educacionais.
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